
Ce sunt memoriile RAM – o poveste pe înțelesul vostru 
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1. De ce are nevoie un calculator de memorie RAM? 

Imaginați-vă că procesorul (CPU) este „creierul” calculatorului. El face calcule foarte rapide, 
dar are o problemă: 
👉 nu poate lucra direct cu datele aflate pe hard disk sau SSD, pentru că acestea sunt prea 
lente. 

Aici intervine memoria RAM (Random Access Memory). 

O analogie simplă  

RAM = tabla din clasă 
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• Tabla = RAM 
• Manualul = hard disk 
• Profesorul care explică = procesorul 

📌 Pe tablă: 

• scriem doar ce folosim acum, 
• ștergem și scriem altceva, 



• nu păstrăm informațiile permanent. 

👉 Dacă tabla e plină, nu mai încape nimic nou. 

📌 RAM-ul este spațiul de lucru temporar al calculatorului. 
Aici sunt încărcate: 

• sistemul de operare, 
• programele deschise, 
• datele cu care se lucrează în acel moment. 

 

2. Ce se întâmplă dacă nu ar exista RAM? 

Fără memorie RAM: 

• calculatorul ar trebui să citească permanent datele direct de pe hard disk, 
• totul ar merge extrem de lent, 
• unele programe nici nu ar putea porni. 

Chiar și cu RAM foarte puțin: 

• calculatorul „se blochează”, 
• aplicațiile se închid, 
• apare mesajul: Not enough memory. 

📌 Cu cât avem mai mult RAM (și mai rapid), cu atât calculatorul poate lucra mai fluent. 

 

O scurtă istorie a memoriei RAM 
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3. Cum a apărut memoria RAM? 

a) Începuturile (anii 1940–1950) 

Primele calculatoare nu aveau RAM așa cum o știm azi. 

• foloseau tuburi electronice, 
• erau uriașe, 
• consumau enorm de mult curent, 
• se stricau des. 

Memoria era: 

• foarte mică, 
• foarte scumpă, 
• extrem de lentă. 

 

b) Memoria cu ferite (anii 1950–1970) 

A apărut memoria cu inele magnetice (magnetic core memory). 



• fiecare inel stoca 1 bit, 
• era mai stabilă, 
• nu se ștergea la oprirea calculatorului. 

📌 Era un mare progres, dar: 

• ocupa mult spațiu, 
• era greu de produs, 
• avea capacitate mică. 

 

c) Apariția memoriei RAM moderne – DRAM (anii 1970) 

Un moment cheie: 

• apar circuitele integrate, 
• fiecare bit este stocat cu un tranzistor și un condensator. 

Aceasta este baza memoriei RAM moderne (DRAM). 

Avantaje: 

• mai ieftină, 
• mai compactă, 
• mai rapidă. 

Dezavantaj: 

• datele se pierd la oprirea curentului → RAM este memorie volatilă. 

 

4. Evoluția RAM în calculatoarele personale 
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Pe scurt, fiecare generație a fost: 

• mai rapidă, 
• cu consum mai mic, 
• cu capacitate mai mare. 

Ordinea principală: 

• SDRAM 
• DDR 
• DDR2 
• DDR3 
• DDR4 
• DDR5 (astăzi) 

📌 Un calculator din anii ’90 avea: 

• 8–16 MB RAM 

📌 Un calculator modern: 

• 8–16 GB RAM (de 1000 de ori mai mult) 

 

5. Ce trebuie să rețină elevii (idei-cheie pentru clasă) 



Poți încheia lecția cu aceste concluzii clare: 

• ✔ RAM-ul este memoria de lucru a calculatorului 
• ✔ Fără RAM, calculatorul ar fi inutil de lent 
• ✔ RAM-ul este rapid, dar temporar 
• ✔ Istoria RAM-ului arată evoluția tehnologiei de la mașini uriașe la laptopuri subțiri 
• ✔ Cantitatea de RAM influențează direct performanța calculatorului 

 

Dacă dorești, la următorul pas pot: 

• să transform acest material într-un text exact pentru predare la oră 
• să-l adaptez pentru fișă de lecție / plan de lecție 
• să creez întrebări pentru evaluare (grilă, oral, test scris) 
• sau să-l leg de arhitectura calculatorului (CPU–RAM–stocare) pentru clasa a XI-a. 

este ceva asemantor in creierul nostru? 

Da — există o analogie foarte bună între memoria RAM a calculatorului și modul în care 
funcționează memoria umană, iar pentru elevii de clasa a XI-a explicația poate fi extrem de 
intuitivă. 

 

Există „RAM” în creierul nostru? 
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1. Echivalentul RAM-ului în creier: memoria de lucru 

În psihologie și neuroștiință există un concept clar definit numit 
👉 memorie de lucru (working memory). 

📌 Memoria de lucru este „spațiul de lucru” al creierului, exact cum RAM-ul este spațiul de 
lucru al calculatorului. 

Ea ne permite să: 

• ținem informații active pentru câteva secunde, 
• le manipulăm, 
• luăm decizii rapide. 

Exemple simple pentru elevi: 

• rezolvi o problemă la matematică „în cap”, 
• reții un număr de telefon până îl notezi, 
• urmărești un text și înțelegi sensul frazei. 

 

2. Unde „se află” acest RAM biologic? 

Memoria de lucru este strâns legată de: 

• cortexul prefrontal – zona frontală a creierului, 



• circuite neuronale temporare, 
• activitate electrică susținută. 

📌 Nu este un „sertar” fix, ci un proces activ, menținut cât timp avem nevoie de informație. 

 

Analogia completă: calculator vs. creier 

Calculator Creier 
Procesor (CPU) Cortexul cerebral 
RAM Memoria de lucru 
Hard disk / SSD Memoria pe termen lung 
Date volatile Informații temporare 
Oprire curent → pierdere date Distragere → pierdere informație 

🧠 Exact ca RAM-ul: 

• memoria de lucru este rapidă, 
• are capacitate limitată, 
• se „șterge” ușor dacă atenția dispare. 

 

3. Ce se întâmplă când „RAM-ul” creierului e supraîncărcat? 

Elevii recunosc imediat situațiile: 

• „Am știut, dar mi-a ieșit din cap” 
• „M-am blocat la test” 
• „Nu mai pot urmări explicația” 

📌 Asta nu înseamnă lipsă de inteligență, ci: 

• prea multe informații simultan, 
• oboseală, 
• stres, 
• multitasking excesiv. 

🧠 Exact ca un calculator cu prea multe programe deschise. 

 

4. Diferență importantă față de RAM-ul calculatorului 



Aici poți sublinia ceva esențial, foarte educativ: 

RAM calculator Memorie de lucru umană 
Capacitate fixă Capacitate variabilă 
Nu „învață” Se poate antrena 
Funcționează mecanic Influențată de emoții 
Neutră Sensibilă la stres 

📌 Somnul, emoțiile, motivația și stresul influențează direct „RAM-ul” creierului. 

 

5. Legătura cu învățarea la școală (foarte important) 

Pentru elevi, mesajul-cheie: 

• 📉 Suprasolicitarea → scade performanța 
• 📈 Structurarea informației → crește eficiența 
• 🧩 Pauzele → „eliberează RAM-ul” 
• 🔁 Repetiția → mută informația din RAM în memoria pe termen lung 

🧠 Învățarea eficientă nu înseamnă să „ții totul în cap”, ci să gestionezi bine memoria de 
lucru. 

 

6. O încheiere frumoasă pentru lecție 

„Calculatorul are nevoie de RAM ca să funcționeze rapid. 
Creierul nostru are nevoie de memorie de lucru ca să gândească clar. 
Diferența este că pe creier îl putem antrena.” 

 

Dacă vrei, pot: 

• să formulez această explicație exact ca dialog profesor–elev 
• să o adaptez pentru psihologie / neuroștiință de liceu 
• să creez un experiment simplu de clasă care să demonstreze memoria de lucru 
• sau să leg lecția de gestionarea stresului la examene 

da, descrie un experiment simplu  



Iată 3 experimente foarte simple, făcute fără materiale speciale, care le arată elevilor „RAM-ul 
creierului” (memoria de lucru). Le poți face în 5–10 minute fiecare. 

 

Experiment 1: „Câte cifre poți ține în minte?” (span-ul 
memoriei de lucru) 
Scop: să simtă limita memoriei de lucru. 

Cum faci: 

1. Spui elevilor: „Nu notați. Doar ascultați și rețineți.” 
2. Citești rar o serie de cifre (1 cifră pe secundă). 
3. După fiecare serie, îi pui să o repete (oral sau pe foaie după ce termini). 

Serii (exemplu): 

• 3 cifre: 4–9–2 
• 4 cifre: 7–1–6–3 
• 5 cifre: 8–5–2–9–1 
• 6 cifre: 3–9–7–1–4–8 
• 7 cifre: 6–2–9–5–1–7–3 
• 8 cifre: 1–7–4–9–2–6–8–3 

Ce observă: pe la 6–8 elemente mulți încep să greșească (variază de la elev la elev). 

Concluzie de spus: 
„Asta e limita ‘RAM-ului’ vostru. Nu e despre inteligență, ci despre capacitatea de lucru pe 
moment.” 

 

Experiment 2: „Distragerea îți șterge RAM-ul” 
(interferență) 
Scop: să vadă cât de fragilă e memoria de lucru când apare altă sarcină. 

Cum faci: 

1. Dai o serie de 6 cifre (ex: 3–8–1–6–9–4). 
2. Le spui: „Țineți-o minte, dar NU o spuneți încă.” 
3. Imediat introduci o sarcină de 10 secunde: 

o varianta A: „Numărați invers de la 20 la 0.” 



o varianta B: „Spuneți lunile anului invers.” 
o varianta C: „Din 3 în 3: 3, 6, 9… până la 30.” 

4. După 10 secunde: „Acum repetați seria de cifre.” 

Ce observă: mulți o uită parțial sau o amestecă. 

Concluzie de spus: 
„Distragerea e ca și cum ai deschide alt program: ‘RAM-ul’ se ocupă și informația se pierde.” 

 

Experiment 3: „Chunking” – cum mărești RAM-ul prin 
organizare 
Scop: să vadă că putem „păcăli” memoria de lucru dacă grupăm informația. 

Cum faci (2 runde): 

1. Runda 1 (fără organizare): spui o serie de 12 cifre, rar: 
o 1 9 4 7 2 0 0 4 2 0 2 6 

și îi pui să o reproducă. 
2. Runda 2 (cu organizare / chunking): spui aceeași serie, dar grupată: 

o 1947 – 2004 – 2026 
și iar îi pui să o reproducă. 

Ce observă: performanța crește brusc. 

Concluzie de spus: 
„Nu v-a crescut RAM-ul, dar ați făcut informația mai ușor de ținut. Așa funcționează învățarea: 
organizarea reduce încărcarea memoriei de lucru.” 

 

Mini-încheiere (legătura cu RAM-ul din PC) 

Poți încheia cu o propoziție memorabilă: 
„Memoria de lucru e RAM-ul creierului: e rapidă, limitată și se umple repede — de aceea 
contează cum organizăm informația.” 

Dacă vrei, îți scriu și un mic scenariu de 5 minute (replici exacte profesor–elev) pentru unul 
dintre experimente, ca să-l poți livra „la cheie”. 

si o diferenta ar fi ca ce ajunge in RAM ramane acolo pana la pornire, fata de memoria de lucru 



Exact 👍 — ai intuit o diferență esențială, iar formulată corect devine o idee foarte puternică 
pentru elevi. 

Mai jos ai o explicație clară, cu formulare „de catedră”, ușor de spus la clasă. 

 

O diferență-cheie: RAM-ul calculatorului vs. memoria de 
lucru umană 
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1. Ce se întâmplă în calculator? 



La calculator: 

• informația ajunsă în RAM 
• rămâne acolo cât timp calculatorul este pornit 
• nu contează dacă „te gândești” la ea sau nu 

📌 RAM-ul nu este influențat de atenție, emoții sau stres. 
Atâta timp cât există curent electric, datele sunt păstrate. 

Poți spune elevilor: 

„Calculatorul nu uită din neatenție. Uită doar când îl oprești.” 

 

2. Ce se întâmplă în creier? 

În creier, echivalentul RAM-ului este memoria de lucru, dar cu o diferență majoră: 

📌 Informația rămâne activă doar cât timp îi acordăm atenție. 

Dacă apare: 

• o distragere, 
• o emoție puternică, 
• o altă sarcină, 
• stres, 

➡ informația se pierde rapid, chiar dacă „creierul este pornit”. 

Poți formula așa: 

„Memoria de lucru nu se șterge când se oprește creierul, 
ci când se mută atenția.” 

 

3. Analogie clară pentru elevi 

Calculator Creier 
RAM Memorie de lucru 
Alimentare electrică Atenție 
Oprire → date pierdute Distragere → informație pierdută 
Stabilă Fragilă 



Calculator Creier 
Pasivă Activă 

🧠 Atenția este „curentul electric” al memoriei de lucru. 

 

4. De ce e important să știe asta elevii? 

Aici apare mesajul educativ: 

• dacă nu înțeleg ceva la oră, 
👉 nu e pentru că „nu sunt capabili” 

• ci pentru că: 
o primesc prea multă informație odată, 
o sunt distrași, 
o sunt stresați. 

📌 Calculatorul nu obosește. Creierul da. 

 

5. O propoziție de impact pentru final 

Poți încheia lecția cu: 

„RAM-ul calculatorului ține minte până îl oprești. 
RAM-ul creierului ține minte doar cât timp ești atent.” 

 

Dacă vrei, pot: 

• să reformulez această idee într-o singură definiție scurtă pentru elevi 
• să o pun într-un slide comparativ 
• sau să te ajut să construiești o întrebare de test care verifică exact această diferență 

 


